
الخبرة العملية 

الهدف المهني 

أبحث عن فرصة عمل في بيئة محترفة

ومليئة بالتحديات والإنجاز لاستغلال كل

ما أملك من مهارات شخصية وعملية

من أجل نجاح المنظمة.

 - مهارة القيادة 
 - إجادة استخدام الحاسب الالي

 - الانضباط بالوقت
 - التفاني بالعمل

 - العمل الجماعي 
 - تحمل ضغط العمل 

  -مهارة التواصل مع الاخرين  

دورة بالاسعافات الأولية 
 دورة أساسيات الإدارة 

دورة مفاتيح التفاوض الفعال 
دورة دورة مهارات العرض الشفهي

دورة مهارات المحادثة باللغة الإنجليزي
دورة كن مهنياً في حل المشكلات  

 Excel دورةبرنامج جداول البيانات
دورة مهارات التأثير والإقناع  

دورة إدارة الضغوط في العمل
دورة المهارات التقنية 

 Outlook دورة برنامج
دورة كتابة التقارير للمراجع الداخلي

المهارات العملية 

الدورات التعليمية 

معلومات التواصل 

 عبد الإله مسفر مريع ال
بودبيل

 

0557154929

abdulelah3209@icloud.com

المؤهلات العلمية 

الكلية التقنية بخميس مشيط  

تقسم  تقنية الغذاء والبيئة في تخصص حماية
البيئة

معدل:٣.٨٦ من )٥( بتقدير جيد جداً 

شهادة جامعية متوسطة 

كاشير

من 1/3/2022 حتى الآن

 شركة شهية المحدودة للأطعمة
الشهادات 

الهيئة السعودية للتخصصات الصحية 

مشرف عمال

من 1/6/2021 حتى 16/2/2022

مؤسسة الشرق للنقليات


