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 الهدف الوظيفي 

التغذية أو أي مجال يسهم في تطويري المهني وتعزيز مهاراتي المكتسبة أكاديميًا وعمليًا. أطمح للحصول على فرصة مهنية في مجال الجودة أو 

عمل أؤمن بأهمية التعلم المستمر وأسعى للمساهمة الفعّالة في تحقيق أهداف الجهة التي أنتمي لها. أمتلك مهارات في التحليل، التصميم، وال

 .جع على النمو والابتكار والتطوير المستمرالجماعي، وأسعى للعمل ضمن بيئة ديناميكية تشُ

 المؤهل التعليمي 

 بكالوريوس علوم الأغذية وتغذية الانسان  

 جامعة القصيم
 

 الخبرات  

 مستشفى الرس العام 

   شهرين ونصف  – 2020|  تدريب تعاوني

o  .تقييم الحالة الغذائية للمرضى ومتابعتها 

o  المرضى وفق الحالة الصحية. الإشراف على إعداد وتقديم وجبات 

o  .مراقبة التغذية في وحدة العناية المركزة وتقديم التوصيات الطبية 

 المهارات 

o  برنامجPower BI لتحليل البيانات 

o Microsoft Excel المتقدم 

o   التصميم الجرافيكي 

o  التقديميةمهارات كتابة المحتوى والعروض 

o  استخدام الحاسب الآلي في الأعمال المكتبية 

o  حل المشكلات بطريقة مبتكرة 

o العمل الجماعي بروح الفريق 

o إدارة الوقت بفعالية 

o  الاحترافية في التواصل 

o  سرعة التعلم والتكيف 

 الدورات  

o  المدقق الداخليISO 9001  | رياديون للتدريب مركز 

o  إدارة سلامة الأغذيةISO 22000  | معهد التدريب الإبداعي 

o  الأكاديمية الوطنية الرائدة | صناعة الأغذية وسلامتها وسلسلة التوريد 

o  أكاديمية بيان | لغة البايثون لعلم البيانات 

o  معهد ريبال  | إدارة الجودة الشاملة وقياس الأداء 

o  هد ريبالمع | الإشراف والتنظيم الإداري 

o  معهد ريبال | كتابة التقارير والمراسلات الإدارية 

o  مركز تمكين الهدف | استخدام الحاسب الآلي في الأعمال المكتبية 

    اللغات 

o ةالعربي  

o .الإنجليزية 
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